
   Grade:  _________

1. Indicate meal size and which days you would like to pre‐order lunch for along with your meal choice. All options include the dessert of the day.

Meal Size:   Regular $6

  Large $8

Mon, 24 Oct. 6/8   Bangers, Mash, Gravy, Garden Peas 5   Carrot 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Apple Wedges

Tue, 25 Oct. 6/8   Tuna Pasta Bake, Broccoli 5   Lentil & Bacon 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Banana Bread

Wed, 26 Oct. 6/8   Coconut Chicken Curry, Rice & Beans 5   Vegetable 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Frozen Popsicle

Thu, 27 Oct. 6/8   Pasta, Meatballs, Tomato sauce, Salad 5   Black bean 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Carrot Cake

Fri, 28 Oct. 6/8
  Roast Pork with Gravy, Carrots, Cabbage, 

  Roasted Potatoes
5   Creamed Tomato 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Chocolate Brownie

Mon, 31 Oct. 6/8   Oven baked Fish Cakes, Coleslaw 5   Pumpkin 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Banana

Tue, 1 Nov. 6/8   Creamy Chicken Puff Pastry Pie, Broccoli 5   Vegetable 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Oat‐y Flapjack

Wed, 2 Nov. 6/8
  Pasta Bolognese, Salad, Herb & Garlic

  Bread
5   Broccoli 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Watermelon

Thu, 3 Nov. 6/8   Stir‐fried Chicken & Veggies with Noodles 5   Carrot 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Smoothie

Fri, 4 Nov.  6/8
  Beef & Bean Chilli, Rice, Sour cream, 

  Cucumber sticks
5   Leak & Potato 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Fresh Fruit Cup

Mon, 7 Nov. 6/8   Bangers, Mash, Gravy, Garden Peas 5 Carrot 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Apple Wedges

Tue, 8 Nov. 6/8   Tuna Pasta Bake, Broccoli 5 Lentil & Bacon 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Banana Bread

Wed, 9 Nov. 6/8   Coconut Chicken Curry, Rice & Beans 5 Vegetable 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Frozen Popsicle

Thu, 10 Nov. 6/8   Pasta, Meatballs, Tomato sauce, Salad 5 Black bean 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Carrot Cake

Fri, 11 Nov.  6/8
  Roast Pork with Gravy, Carrots, Cabbage, 

  Roasted Potatoes
5 Creamed Tomato 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad

Chocolate 

Brownie

Mon, 14 Nov. 6/8   Oven baked Fish Cakes, Coleslaw 5 Pumpkin 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Banana

Tue, 15 Nov. 6/8   Creamy Chicken Puff Pastry Pie, Broccoli 5 Vegetable 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Oat‐y Flapjack

Wed, 16 Nov. 6/8
  Pasta Bolognese, Salad, Herb & Garlic

  Bread
5 Broccoli 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Watermelon

Thu, 17 Nov. 6/8   Stir‐fried Chicken & Veggies with Noodles 5 Carrot 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Smoothie

Fri, 18 Nov.  6/8
  Beef & Bean Chilli, Rice, Sour cream, 

  Cucumber sticks
5 Leak & Potato 6/8   Cheese 6/8   Cheese & Ham 7   Cedar Salad Fresh Fruit Cup

TOTALS: $ $ $ $ $

Family Account: Amount:     $20   $50   $100  Other, pls specify: $ ________

Feel free to email (info@bashbvi.com) or call (542‐0108) if you have any questions. 

Please indicate below any specific dietary requirements or preferences and we will do our best to accommodate.  If you wish to create a family account, please specify the amount (and include in 

the pre‐order payment). Include any purchase restrictions you may have (like: 'Rush can only spend $1 a day on fruit' or 'Tola is only allowed to buy on account with parent present'). We will let 

you know when it is time to top up the account along with who bought what on account and when.

3.  The Lunch Box  will have a variety of fruit and healthy homemade snacks on sale every day as well as smoothie specials and frozen popsicles packed with nutrients as well as 

coffees, teas, special breakfasts etc. for 'grown‐ups' too. You can choose to  create a family top‐up style account ; indicate the amount to be credited to said account and include in 

your payment. You can customise your account and indicate restrictions below. Snacks can of course be bought on site for cash without a pre‐order or a family account.

2. Drop your order form along with payment in  The Lunch Box  box in the office. All lunches will need to be paid for in advance. Cheques to be made payable to  BASH Limited . If you 

want to order lunch for the first day after half term (Mon. 24 Oct), please ensure you  drop your order off by Fri. 14 Oct.  or email it to info@bashbvi.com no later than Fri. 21 Oct. 

MEAL OPTION      
(Indicate size please $6/$8)

SOUP OPTION  $5       
(Served with Bread , One size 

only)

TOASTED PANINI OPTIONS 
(Indicate size please: Half $6/Full $8)

SALAD OPTION  $7   

( Kale, Apple, Raisins, Red 
Cabbage, Carrots, Seeds, 

The Lunch Box  dressing )

DESSERT OF THE DAY 
(incl. with all meal 

options)

Student name:

Parent Name:

Email/Phone: 


